
 

 

Estamos muy contentos de que hayas decidido confiarnos tu animal. Seguimos el enfoque Fear 

Free para todos nuestros pacientes. 

Hemos aprendido que muchas veces, el nivel de MAE (miedo, ansiedad y estrés) de un animal se 

ve afectado por cosas que suceden antes de que lleguen a nuestras instalaciones. También 

sabemos que a tu animal puede afectarle que tu estés estresado. ¡Has de saber qué haremos todo 

lo posible para que ambos estéis bien! 

A veces, los propietarios no sois conscientes de algunos de los signos sutiles de MAE en los 

animales.  

Si tu animal es un perro, debes estar atento a los siguientes signos: 

 Jadea 

 Está inquieto 

 Se esconde/intenta esconder 

 Vocaliza (llorar y ladrar a menudo se confunden con excitación, pero pueden ser un 

signo de MAE) 

Si tu animal es un gato, debes estar atento a los siguientes signos:  

 Maúlla 

 Se esconde/intenta esconder 

 Silba (no me convence) 

 Pone las orejas hacia atrás 

 Se mantiene agachado e inmóvil 

Si notas alguno de estos signos durante la preparación para su salida de casa, tómate un minuto 

para hacer una pausa e intentar abordarlo.  Puede ser útil hacer una “salida simulada” antes del 

viaje real para ver cómo reaccionará tu perro o gato. De esa manera, puede alertarnos sobre los 

signos que hayas observado y así podemos hacer un plan para abordar esta situación. Si tu 

animal es un gato, asegúrate además de habituarlo al trasportín antes del día de la visita. 

Pídenos consejos sobre cómo hacerlo. 

Si es necesario podemos darle alguna premedicación para reducir el MAE (miedo, ansiedad, 

estrés). No te preocupes. Queremos que tu animal se sienta seguro y a gusto bajo nuestro 

cuidado. ¡Y tú, también lo estarás! 


